
 

 

 

 

 

 

 

 

 راهنماي بيمار 

 كولونوسكوپي

 واحد آموزش سلامت به بيمار

 بيمارستان قدس پاوه

 حين كولونوسكوپي : 

شما بايد به پهلوي چپ دراز كشـيـده و         
 زانوها را داخل شكم جمع كنيد .  

قبل از شروع كار بر حسـب نـيـاز و               -١
تحمل شما و همچنين صلاح ديد پزك به        

 شما مسكن يا آرامبخش داده مي شود. 

وقتي لوله اندوسكوپ از طريق مقـعـد          -٢
وارد مي شود ، شما ممكن است احسـاس         
دفع نمائيد. اين طبيعي است . امـا اگـر              
احساس فشار كرديد، به پزشكتان اطـلاع       

 دهيد .

گاهي روده بزرگ كاملا تميـز نـمـي            -٣
شود در ايـن صـورت مـمـكـن اسـت                
كولونوسكوپي انجام نشـود  و پـس از             

 آمادگي مناسب تكرار گردد.  

در صورت انجام نمونه برداري ممكن است 
مقداري خون از مقعد خارج شود ، ايـن           
خونريزي معمولا زياد نـيـسـت و جـاي            

 نگراني نمي باشد.  

 بعد از كولونوسكوپي 

شما مي توانيد همان روز به خانه برويد ، اما نياز به هـمـراه              -١
 خواهيد داشت ، نبايد رانندگي كنيد.  

پزشك شما ممكن است پيشنهاد كند كه در هـمـان روز                 -٢
استراحت كنيد و آرامش داشته  باشـيـد تـا اثـرات داروهـاي             

 آرامبخش از بين برود. 

اگر نمونه برداري براي شما انجام شده است ، آن نمونه را به               -٣
هفته جواب حاضر     ٢بخش پاتولوژي تحويل داده و بعد از حدود         

مي شود. لازم است نتيجه آزمايش را به پزشـك خـود اطـلاع                 
 دهيد تا ادامه درمان انجام گيرد.  

بيمار گرامي لطفا در صورت مشاهده علائم زير  

 به پزشك خود مراجعه كنيد : 

اگر شما پس از انجام كولونوسكوپي درد شـديـد      

شكم ، خونريزي ادامه دار از مقعد ، تب يا نـفـخ             

شكم ( طوري كه شكم به تدريج بزرگتر شود . )              

داشتيد ، به پزشك خود اطلاع دهيد و يـا بـه              

 بيمارستان مراجعه كنيد. 
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 كولونوسكوپ چيست ؟ 

اين وسيله به شكل لوله قابل انعطاف است و از طريق        
مقعد به درون روده بزرگ شما مي شود. اين لـوـلـه              
يك منبع نوري دارد كه تصاوير داخل روده بزرگ بـر          
روي صفحه نمايش گر منتقل مي كند و به پـزشـك            
اجازه مي دهد تا داخل روده بـزرگ را بـه دقـت                 

 مشاهده كند.  

 كولونوسكوپي  تشخيصي : 

كولونوسكوپي در تشخيص علت بيماري هاي مختلف       
و خونريزي روده بزرگ از جمله : زخم ، پـولـيـپ ،              
التخاب ، عفونت و سرطان روده بزرگ نقش مهـمـي           

 دارد. 

 كولونوسكوپي درماني : 

شامل برداشتن پوليپ ، كنترل خـونـريـزي ، رفـع              
انسداد ناشي از پيچ خوردگـي روده و بـرداشـتـن               

 هموروئيد ( بواسير ) و گذاشتن استنت مي باشد.  

 

 آمادگي هاي قبل از كولونوسكوپي : 

براي انجام كولونوسكوپي ، روده بزرگ بايد خيلي تميز بـاشـد ،          
شما لازم است به دستورات پزشك و پرستار خود عمل نمائيد تا            
روده شما از مدفوع خالي شود ، اين دستورات شامل موارد زيـر            

 مي باشد :  

 از سه روز قبل از كولونوسكوپي رژيم نرم داشته باشيد.  -١

در صورت ابتلا به بيماري خاص يا بيماري هاي قلبي اجـازه              -٢
انجام كولونوسكوپي توسط متخصص قلب و بي هوشي ضـروري        

 است كه بايستي به طور كتبي انجام شود. 

از دو روز قبل ، رژيم مايعات ( آب ، آب مـيـوه ) مصـرف                        -٣
 نمائيد . اين رژيم به آمادگي روده كمك مي كند.  

مواد سنگين و جامد ماندد نان ، برنج ف ماكاروني ، ميـوه ،                 -٤
 گوشت ، حبوبات و شير مصرف نكنيد.  

در صورتي كه دارويي مانند آسپرين ، داروهاي قلبي و ديابت       -٥
 و ... مصرف مي كنيد ، آنرا به پزشك اطلاع دهيد.  

 روز قبل از كولونوسكوپي : 

صبح دو عدد قرص بيزاكوديل با نـظـر           ٦ساعت    -١

 پزشك خود مصرف كنيد.  

چهار بسته پودر پيدرولاكس از داروخانه تهـيـه           -٢
كنيد ، از صبح هر بسته را داخل يك ليتر آب حـل            

دقيقه يك ليـوان از مـحـلـول را               ١٥كرده و هر    
 بنوشيد. 

بعدازظهر دو عدد قرص بـيـزاكـوديـل           ٦ساعت    -٣
 مصرف كنيد.  

در صورت احساس تشنگي مي توانيد آب ، چاي و           
 يا آب ميوه ميل نمائيد.  

صبح روز بعد ناشتا به بخش 

 آندوسكوپي گوارش مراجعه نمائيد. 

در صورت ضرورت و به صلاح ديد پزشكتان ممكـن     
است روز قبل و يا بعد در بخش بستري شـويـد و         
قبل از انجام كولونوسكوپي شسـتـشـوي روده يـا             

 آمادگي هاي لازم برايتان انجام شود. 


